
 E.S.N.I (Energie Sport Nord Isère)
32 Impasse des tourterelles
38510 Vezeronce-Curtin
Tel : 06 81 12 23 19
Mail : micheldesplanque@wanadoo.fr

Section Montagne/ Ski de rando Nordique / Escalade
Informations aux adhérents et futurs adhérents 2026

C’est avec plaisir que nous vous accueillons, vous trouverez dans ce courrier les infos pratiques pour adhérer à l’ESNI- section montagne et escalade. Pour pratiquer une activité à l’ESNI, il est indispensable d’être titulaire d’une adhésion à l’association.

1. Régler une cotisation annuelle

- Comprenant une assurance obligatoire à la FSGT couvrant les sports en montagne ainsi que le rapatriement en hélicoptère en cas d’accident.
 
	Type Adhésion
	Tarif détaillé
	Tarif Total

	Adhésion adulte annuelle
	ESNI: 45.00€ +FSGT: 39,50 €  
	84,50€

	Adhésion couple annuelle
	ESNI: 68,00€ + FSGT: 79,00 €
	147.00€

	Adhésion jeune annuelle
	ESNI: 33,00€ + FSGT: 30,70 €
	63,70€

	Adhésion adulte découverte par journée
	ESNI: 8,00€ + FSGT: 8,00€
	16,00€

	Adhésion adulte découverte 4 MOIS HIVER
	ESNI:34,00€ +FSGT: 31,00€
	65,00€

	Adhésion couple découverte 4 MOIS HIVER
	ESNI: 46,00€ +FSGT:62,00€
	108,00€



Il est impératif :
- De posséder un certificat médical valable 3 ans autorisant : la pratique de La Montagne, le ski de Rando Nordique et l’escalade.
- Signer le règlement intérieur de l’association.

2.  Les sorties randonnées et escalade : Tarifs et remboursement

· Toutes les sorties se font avec les véhicules personnels (en covoiturage).
· Chaque participant à une sortie s’engage à rembourser le conducteur à hauteur de 0.30€ du km parcouru (+ péage le cas échéant), divisé par le nombre d’occupants du véhicule (y compris le conducteur) .
· [bookmark: _GoBack]Sortie en refuge en demi-pension : nuitée + Repas+ petit-déj = 55€ et une boisson à l’arrivée au refuge et une bouteille de vin pour 4 ou pichet.
· Sortie Gîte : Nuitée : 30€
· Sortie camping        : 15€

3. Escalade en salle
Elle se pratique de Septembre à Mai au Gymnase du lycée de Morestel
Horaire : 19H / 21H30 le lundi et mardi

Le responsable de section
                                                                                                                                                                         									Michel Desplanque
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